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Nur aufbauende, positive
suggestionen

Die durchdacht, iberlegt positiv
formulierten, integralen Suggestio-
nen auf den verschiedensten Ebe-
nen (Gesund werden, Charakter,
Spielen, Lernen, Erfolg usw.) von
Frau Marie Kauffman entsprechen
dem von heutigen Gehirnforschern
empfohlenen Umgang mit Kindern
und Erwachsenen. Marie Kauffman
verwendete ausnahmslos nur auf-
bauend wirkende und auch in eine
gute Zukunft weisende Worte:

Kein Belehren, kein Wort
zurlick in die distere
Vergangenheit, keine
Schuldzuweisungen, kein
Strafen, kein Drohen, nur
positive Worte und Satze!
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(Folge 2)

Moderner geht es nicht! — Alles was
die Therapeutin sagt, wirkt positiv
starkend auch auf die anwesenden
gesunden Geschwister der Patien-
ten/innen und nicht zuletzt auf die
Miitter, die oft ebenfalls geschwicht
oder krank waren. Das ist deshalb

¢ besonders wichtig, weil eine riieder-

geschlagene Mutter sich in der Regel’
unglinstig auf ihre Kinder auswirkt.
Voraussetzung fiir gesunde starke
Kinder sind mental gesunde Eltern.

Beispiele aus dem Buch von
1926 «Die Praxis der
Autosuggestion»

Nach ca. 10 Minuten gab Marie Kauff-
man das Kind der Mutter zurtick,
mit begleitenden Empfehlungen fiir
diese und wandte sich dann dem
nichsten kleinen Patienten zu.

Das war ein noch nicht 12 Monate
altes Kind ohne besondere Krank-
heit, aber anhaltend leidend und

untergewichtig. Die verschiedensten
Erndhrungsweisen und 4rztlichen
Behandlungen fiihrten zu keiner
Besserung. Marie Kauffman nahm
ihren Platz wieder ein mit dem Kind

i auf ihrem Schoss. Sie liebkoste den
Kopf und den Korper des Kindes,

i ohne zunichst etwas zu sagen. Dann
: begann sie mit ihm zu sprechen. Thre

Rede bestand nicht aus zusammen-

i hingenden Sitzen wie bei einem
i dlteren Kind, das schon sprechen

gelernt hat, sondern aus beruhi-
genden Lauten. Diese Suggestionen
waren allgemeinerer Art als beim
vorhergehenden Kind und zielten auf
Anregung von Appetit, Verdauung,
Stoffwechsel und auf die erwiinsch-
ten seelischen und geistigen Ei-
genschaften ab. Die Liebkosungen
wurden noch 10 Minuten fortgesetzt

i und dann die Behandlung beendet.

Bei noch nicht sprechenden Kin-

dern begntigte sich Marie Kauffman
! mit Liebkosungen der Kinder, mit
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unvollstindigen Sitzen und beruhi-
genden Lauten. Diese waren wirksam
genug, um das Gemiit der Kinder zu
beruhigen und die Kinder zu heilen.

Heute - Ab Geburt mit
Kindern viel sprechen

Auf Grund heutiger Ergebnisse der
Hirnforschung und empirischer
Untersuchungen wissen wir, dass
auch mit den kleinsten Kindern — zu
deren Vorteil — in der Erwachse-
nensprache gesprochen werden
sollte, da dem Kind damit Gelegen-
heit gegeben wird, die Sprache so
frith wie moglich zu erlernen und
sich die Kinder von den Erwachse-
nen ernst genommen fihlen. Das
kleinste Kind fiihlt, ob man mit
ihm gleich oder anders spricht als
mit den wichtigen Erwachsenen.

Aktuelle stimme aus dem
Deutschen Max Plank
Institut:

Mit drei Monaten erkennen Sdug-
linge an der Stimme und Sprache
Mutter, Vater, Geschwister. Wenig
spiter konnen deutschsprachige
Kinder die chinesische Sprache
von der japanischen Sprache unter-
scheiden. Bevor Kinder sprechen,
verstehen sie Gespriche — aber nur,
wenn mit den Kindern von Anfang
an viel «snormal» gesprochen wird!

Autosuggestionen und
suggestionen

Marie Kauffman benutzt jedes ihr
zur Verfligung stehende Mittel, um
das Kind mit den schépferischen
Gedanken von Gesundheit und
Freude zu erfiillen. Sobald das Kind
sprechen kann, muss es morgens
und abends die allgemeine Formel
aufsagen: Mit jedem Tag geht es

mir in jeder Hinsicht immer besser
und besser. Abends, wenn es im
Bett liegt, wird das Kleinkind zum
Wiederholen des Satzes und anderer
heilsamer suggestiver Sitze, entspre-
chend denjenigen in den Sitzungen

mit Marie Kauffman aufgefordert.
Andere Anweisungen (wie Schelten,
Verhaltensregeln, Drohungen usw.)
sind sorgsam zu vermeiden, denn
mithsame Unterweisungen wiir-

den nur Hemmungen erzeugen.

Bei alledem muss man auf die starke
Kraft des Vorstellungsvermdgens
bauen, die beim Kind unvergleichlich
ausgebildet ist und derer sich das
Kind ohnehin unbewusst bedient.

i Kinder ahmen unbewusst die Art
i ihrer nahen Bezugspersonen nach.

Auch gut fiir gesunde Kinder
- ab der Geburt

Die letzten Feststellungen sind heute
aktueller denn je und wissenschaft-
lich untermauert. Auf Grund heutiger
Erkenntnisse kann man mit Vorteil ab

i der Geburt dem Kind z. B. zweimal
taglich den allgemeinen Coué-Satz

i und andere aufbauende Suggesti-
onen.(Sitze) je 20 Mal vorsagen.

In den ersten Lebensjahren
sind Suggestionen der Eltern
die Autosuggestionen des
Kleinkindes.

Dabei spielt es keine Rolle, ob das
Kind dabei aufmerksam zuhéort
oder gar einschlift. Es hort die
Worte und diese werden im Gehirn
des Kindes unbewusst gespeichert
und wirken, meist lebenslang.

Wichtigster Einfluss der
Miitter und anderer naher
Bezugspersonen. Aus dem
Buch:

«Namentlich' die Schiitzlinge von
Marie Kauffman ahmen unbewusst
den Ton und die Art ihrer Lehre-

i rin nach. Doch der Mittelpunkt
i der kindlichen Welt ist die Mutter.

Jede Methode, die ihren Einfluss
ausschaltet, wiirde ihre wichtigste
Stiitze verlieren. Die Miitter werden
wihrend des Tages veranlasst, ein
Vorbild von Heiterkeit und Vertrauen
zu geben und von der Krankheit nur
in Ausdrticken, die eine Ermutigung

" bewirken, zu sprechen. Nur so hilt

sie im Gemiit des Kindes die Aussicht
auf Genesung wach und entfernt so
die storenden Einfliisse. Des Nachts

i wird die Mutter angehalten, in das
i Schafzimmer des Kindes zu gehen

und ihm, ohne es zu wecken, gute
Suggestionen ins Ohr fliistern.»

Kinder lernen schneller. Aus dem
Buch «Die Praxis der Autosuggestion»:
So beniitzte Marie Kauffman vie-

le Mittel, um dasselbe Ergebnis zu
erzielen. Sie wird darin von der

i hohen Empfinglichkeit des kind-
lichen Gemtts unterstiitzt und hat

i nicht gegen die Fiille der spontanen
: verderblichen Suggestionen anzu-

kidmpfen, die im Gemiit der Erwach-
senen neutralisiert werden miissen.
So sind gerade bei Kindern die

i grossten Heilerfolge maglich.

Auch diese Ausfihrungen aus
dem oben erwihnten Buch zeigen
die in Emile Coués Kinderklinik
vermittelten, heute immer aktuelle-
ren Erkenntnisse der unglaublichen
Lernfahigkeit von Kleinkindern

i und die Wichtigkeit des bewussten,
i Uberlegten, aufbauenden Um-

gangs mit ihnen ab ihrer Geburt.
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