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' Familienumfeld?

Die Forschung zeigt: Kinder
muss man gar nicht zum Lernen
dréingen. Sie tun es aus eigenem
Anirieb. Dafiir sorgt ein Belob-
nungszenirum im Gebirn. Am
schnellsten und wirksamsten
lernen Kinder multisensorisch —
mit allen Sinnen.

nna hat ein Haus gezeichnet.

Uber dem Haus schwebt ein

Luftballon, der mit einem langen
Seil am Dach des Hauses fixiert ist.
«Das ist doch praktisch», sagt die Vier-
jahrige. «Wenn wir mit dem Ballon in
die Ferien reisen, nehmen wir unser
Haus mit. Dann sind wir tberall zu-
hause». Du bist ein schlaues Midchen,
sagt die Mama. Das Lob der Mutter ist
zweifellos gut gemeint, doch es ist nicht
eben lernforderlich. Im Gegenteil: Wenn
man ein Kind fiir seine Intelligenz und
seine Talente lobt statt fiir seine An-
strengung, dann vermittelt man ihm
die Botschaft, dass Erfolg und Misser-
folg ausserhalb seiner Kontrolle liegens,
erklirt die Ziircher Erziehungspsycho-
login Ulrike Stedtnitz. «Dieses Kind

14

sieht seine Intelligenz als unverinder-
bare personliche Eigenschaft und neigt
zu schulischen Minderleistungen».

SELBSTWERTGEFUHL STARKEN

Menschen mit einem dynamischen
Selbstbild hingegen glauben an die
Verdnderung und Entwicklung ihrer
Eigenschaften. Sie glauben daran, die
Ereignisse positiv beeinflussen zu
konnen, und fithlen sich nicht als
Spielball des Schicksals. Das stirkt
auch ihr Selbstwertgefiihl. Ein Misser-
folg ist fur sie kein Grund zu Selbst-
zweifeln. Er bedeutet fiir diese Men-
schen nur, hirter an sich arbeiten zu
mussen. Dann kommt auch der Erfolg:
Die Forschung zeigt ndmlich, dass fast
jeder in praktisch allen Bereichen mit
der richtigen Art von hartnickiger,
moglichst tdglicher Ubung hervorra-
gende Leistungen erbringen kann.

BELOHNUNGSSYSTEM IM GEHIRN
Soll man mit seinen Kindern also schon
im Vorschulalter Vokabeln pauken?
«Frither Drill bringt wenigy, sagt die Er-
ziehungspsychologin Stedtnitz. So zeige
eine Untersuchung der Universitit Frei-
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burg, dass die meisten Schiilerinnen
und Schiiler ihre frithen Vorspriinge
in Lesen und Schreiben schon im Ver-
lauf der ersten Primarklasse wieder
verloren hatten. Das betrifft vor allem
jene Schiiler, die sich das Rechnen und
Lesen nicht eigenmotiviert beigebracht
hatten. Dabei mussen Eltern ihre Kinder
gar nicht zum Lernen dringen. Kinder
sind von Natur aus hochst motiviert.
Im Gehirn sorgt ein Belohnungssystem
dafiir, dass alles als aufregend regis-
triert wird, was neu ist und die eige-
nen Erwartungen Ubertrifft. Man muss
Kindern nur ermoglichen, mit verschie-
denen Interessengebieten in Kontakt
zu kommen. Darauf kann man sanft
weitere Anreize im betreffenden Be-
reich geben. Mit einem naturwissen-
schaftlich interessierten Kind kann man
beispielsweise ins Technorama gehen.
Oder noch besser: in den Wald.

KONTAKT MIT DER REALEN WELT
Denn der Kontakt mit der realen Welt
sei der beste Lehrer, schreibt der Ge-
hirnforscher Manfred Spitzer in seinem
Buch Lernen. Gehirnforschung und
die Schule des Lebens». «Seit ungefihr




40’000 Jahren sind unsere biologischen
Programme dieselben geblieben. Des-
halb lernen Kinder und tiberhaupt alle
Menschen auch heute noch hirnge-
recht oder gar nicht.» Das heisst: multi-
sensorisch — tiber das Tasten und Be-
greifen, das Riechen und Schmecken
und ganz besonders iiber die Bewe-
gung. Nur wer Wasser beriihrt, weiss,
was «nass» bedeutet. Damit werden die

derndes

richtigen Spuren in einem jungen Ge-
hirn angelegt. Diese Spuren steuern
unser Verhalten umso erfolgreicher, je
niher sie der Realitdt kommen.

SCHADLICH: COMPUTER UND
FERNSEHEN

Doch viele Kinder verbringen heute
einen grossen Teil ihrer Zeit am Com-
puter oder vor dem Fernseher. Das sei
prinzipiell schidlich, meint Spitzer. Auf
dem Bildschirm sei es zwar bunt und
laut, dennoch bekomme das Gehirn zu
wenig Information. Vor dem Bildschirm
haben Kinder nichts zu riechen, nichts
zu spuren, nichts zu schmecken. Zu-
dem fehlt dem Bildschirm die dritte
Raum-Dimension. «Das Kind nimmt
bloss eine Klang- und Bildsauce aufs.
Zudem fehlt der reale zwischen-
menschliche Kontakt. Denn das Be-
lohnungssystem im Gehirn wird auch
durch nette Blicke und freundliche
Worte aktiviert. Ist die Lernumgebung
schlecht gestaltet, fehlt beispielsweise
eine positive Fehlerkultur oder herrscht
sogar eine Kultur der Angst, dann wird
den Kindern das Lernen griindlich aus-
getrieben. Wer hingegen gut gestimmt
ist, lernt mit Gehirnbereichen, die
spiter die beste Erinnerungsleistung
ermoglichen. Positive Gefiihle sind
ein eigentlicher Lernturbo.
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RESPEKT UND ANSTAND

«Y000 Man respect, du Motherf...» Etwa so oder dhn-
lich klingt es mir ab und zu auf dem Schulhof oder
in der Néhe des Bahnhofs enigegen. Ich bin dann
nicht etwa in der Bromx oder sonst wo in einem
Ghetto unterwegs, sondern bewege mich in einem
kleinen Dorf im Schweizer Mittelland. Die jungen
Leute von heute hétten keinen Respekt mebr, so heisst
es, und wer ihnen zuhori, ist tatscichlich ab und zu
etwas befremdet. Immer ifter wird in Schultheatern
und Projektwochen mit «Respect> gerapt und gesun-
gen. In alliagstauglichem Anglodeutsch wird versucht,
den sogenannten Drabt zu den Jugendlichen zu
Jinden und denselbigen zu verklickern, was es heisst,
respektvoll miteinander umzugehen. Die Jungmann-
schaft ist auf ibre ganz eigene Art hiiflich. «Ey Mann,
S0l ich helfe, Mann», so uniingst ein junger Mann zu
einer Mutter, die sich bemiibte den Kinderwagen in
eine Sirassenbahn zu hieven. Aber was ist mit uns
Erwachsenen? Unléngst horte ich einer Dame am
Radio zu, die meinte, fiir sie sei Respekt und Anstand
nicht das gleiche. Vermutlich war es die gleiche Person,
die mir vor ein paar Wochen zuerst eine Tiir vor
der Nase zuknallte und sich dann sebr beeilte, damit
sie mir mit dem Lift davon fabren konnie. Sie hétle
mir andernfalls auf engstem Raum «Guten Tag»
Sagen miissen. Das war nicht ansidndig. In meinen
Augen war das sogar wenig respektvoll. Langsam
verkommt der Begriff zum Modeaccessoire. Er ist in
aller Munde, aber. .. Fast bin ich geneigt, zu glauben,
dass niemand mehr weiss, was Respekt iiberhaupt
bedeutet. Wie kanmn ich anstindig sein und nicht
respektvoll? Respekt — lateinisch Respectus — heisst
auch Beriicksichtigen. Und Riicksicht nehmen ist
durchaus keine verbriefte Eigenschaft des Alters, wie
das kleine Erlebnis am Lift beweist.
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